
 

 

 

 
 

   
  

 
Workshop-Plan:         
  

Freitag 

ab 17:00  Check In 

18:00 – 19:00 Uhr Beginner Workshop Teil 1 WCS Ulm Team   Beginner 

19:00 – 20:00 Uhr Welcome Workshop  Olivier & Henriette  All Level 

19:15 – 20:15 Uhr Beginner Workshop Teil 2 WCS Ulm Team   Beginner 

ab 20:00 Uhr  Open West Coast Swing Party  DJ Thomas   Open Party 
              

Samstag 

ab 10:00 Uhr  Check In    
11:00 – 11:20 Uhr Warm Up   WCS Ulm Team   All Level 
11:30 – 11:40 Uhr Begrüßung Saal 1  WCS Ulm Team   Alle Teilnehmer  

11:50 – 12:50 Uhr Lead & Follow   Olivier & Henriette  Level 1-2 

11:50 – 12:50 Uhr Find the Moment  John Lindo   Level 2 

11:50 – 12:50 Uhr Overrotation   Mejrem & Pia   Level 3 

11:50 – 12:50 Uhr Musicality – Hit the break Christian & Julia  Level 3-4 

 

13:10 – 14:10 Uhr different hands – diff. looks Christian & Julia  Level 1-2 

13:10 – 14:10 Uhr Moves with Rock’n’Go  Mejrem & Pia   Level 2-3 

13:10 – 14:10 Uhr Go With the Flow  Olivier & Henriette  Level 3 

13:10 – 14:10 Uhr Adjust to Your Partner  John Lindo   Level 3-4  

   

14:40 – 15:40 Uhr Musicality – Stretched Notes Christian & Julia  Level 1-2 

14:40 – 15:40 Uhr Action & Reaction  Olivier & Henriette  Level 2-3 

14:40 – 15:40 Uhr Unexpected Transitions  John Lindo   Level 3 

14:40 – 15:40 Uhr Body Twist   Mejrem & Pia   Level 4 

 

16:00 – 17:00 Uhr Style Your Basics  Mejrem & Pia   Level 1-2 

16:00 – 17:00 Uhr Spins & Turns   Christian & Julia  Level 2-3 

16:00 – 17:00 Uhr Dancing to Blues  John Lindo   Level 3 

16:00 – 17:00 Uhr Footwork Variations  Olivier & Henriette  Level 4 

 

19:30 – 20:30 Uhr Beginner Workshop Teil 3 WCS Ulm Team   Beginner 

ab 20:30 Uhr  West Coast Swing Party  DJ Thomas   Open Party 

20:30 – 21:30 Uhr Beginner Workshop Teil 4 WCS Ulm Team   Beginner 

  



 

 

 

 
 

   
  

 
 
 
 
 

 

 

 

Sonntag 
 
10:00 – 11:00 Uhr Check In 
10:15 – 10:35 Uhr Warm Up   WCS Ulm Team   All Level 

10:50 – 11:50 Uhr More Basics   Mejrem & Pia   Beginner/ Level 1 

10:50 – 11:50 Uhr Rock’n‘Goes   Olivier & Henriette  Level 2 

10:50 – 11:50 Uhr Thema folgt   Philipp & Ekaterina  Level 3 
10:50 – 11:50 Uhr Creative Extensions  John Lindo   Level 4 
 
12:10 – 13:10 Uhr Thema folgt   Philipp & Ekaterina  Beginner/ Level 1 

12:10 – 13:10 Uhr Extending Your Basics  John Lindo   Level 2 

12:10 – 13:10 Uhr Telemark   Mejrem & Pia   Level 3 
12:10 – 13:10 Uhr Cool Moves   Olivier & Henriette  Level 4  
 
13:20 – 13:30 Uhr Verabschiedung und Gruppenfoto Saal 1 
   
13:40 – 14:40 Uhr Thema folgt   Philipp & Ekaterina  Level 1-2 

13:40 – 14:40 Uhr Use Your Body Turns  Mejrem & Pia   Level 3 

13:40 – 14:40 Uhr Dance Like This   John Lindo   Level 4 
 
15:00 – 16:00 Uhr Passes for Days   John Lindo   Level 1-2 

15:00 – 16:00 Uhr Thema folgt   Philipp & Ekaterina  Level 3 

15:00 – 16:00 Uhr Phrase Change   Mejrem & Pia   Level 3 

 

Bis zum nächsten Mal! 

Auf Wiedersehen! 

 

Wir freuen uns über eurer Feedback - positiv wie auch Kritik! Nur mit euch sind unsere Workshops, was 

sie sind, das größte West Coast Swing Event Ulm’s! 

 

 



 

 

 

 
 

   
  

 

In welches Level kann ich gehen: 

 

 

Du hast noch nie West Coast Swing getanzt oder nur mal ein bisschen – schon länger her 

= Beginner Workshops 

Diese Workshops richtet sich auch an Teilnehmer und Teilnehmerinnen, die schon Tanzerfahrungen in anderen 

Tänzen gemacht haben, aber noch keinen West Coast Swing erlernt haben! 

 

Du kannst die Basics des West Coast Swing gut tanzen. Left Side Pass, Underarm Pass, Sugar Push, Sugar 

Tuck, Whip sind für dich keine Fremdwörter. Bitte beachte, die Basics werden nicht unterrichtet!  

= Level 1 

 

Du verfügst über gute West Coast Swing Kenntnisse und tanzt regelmäßig seit mindestens 1,5 Jahren in 

Kursen und an Workshops. 

= Level 2: 

 

Du tanzt West Coast Swing seit etwa 2,5 Jahren und möchtest an Jack & Jill Competitions teilnehmen 

oder hast schon erste Erfahrungen bei Competitions gemacht. 

= Level 3 

 

Du bist ein erfahrener West Coast Swing Tänzer, der sein Tanzen auf ein anderes Level bringen möchte 

und/oder nimmst regelmäßig an Jack & Jill Competitions Teil. 

= Level 4 

 

 

 

 

Für ein faires und gutes Miteinander bitten wir alle Teilnehmer sich ihrem Können und Wissen 

entsprechend in die Level einzuteilen. Gerne können Level getauscht werden. Auch kann mal die 

nächste Stufe erklommen werden.  

 

Unsere Trainer können die Level und ihren Unterricht nur am Können der Teilnehmer anpassen. Sollte 

das Level nicht dem Thema entsprechen hat dieser die Möglichkeit das Thema anzupassen. Es ist auch 

den Trainern gestattet Teilnehmer des Levels zu verweisen, wenn deutliche Defizite vorhanden sind. 

 

Wir wünschen allen Teilnehmern viele Freude und Spaß an den Workshops! 


