
 

 

Ganz herzlichen Dank an alle, die das Event betreuen und auch im Hintergrund alles zum Laufen bringen 
und halten! 

 

Vorläufiger Workshopplan 

Freitag, 19.09.2025         Workshop Plan 

 

 

 

 

 

  

Uhrzeit Thema Trainer Level Saal 

17:00 – 23:00 Check In  Alle Level TenDance 
Lounge 

18:00 – 19:00 Beginner WCS Basics Teil 1 
Dein erster Schritt zum West Coast Swing Thomas & Vanessa Beginner Saal 3, UG 

19:10 – 20:10 Welcome Workshop WCS Maxence & Virginie All Level Saal 1 

19:20 – 20:20 Beginner WCS Basics Teil 2 
Keep moving – deine nächsten Basic Steps Thomas & Vanessa Beginner Saal 3, UG 

ab 20:15 West Coast Swing Party DJ Thomas All Level Saal 1 

  Eure Trainer & 

                 Workshops 



 

Samstag, 20.09.2025      Workshop Plan 

 

  

Uhrzeit Thema Trainer Level Saal 

10:00 – 11:45 Check In TenDance Lounge 

11:00 – 11:25 Warm Up, ohne Partner/in Thomas Alle Level Saal 1 

11:30 – 11:45 Begrüßung aller Teilnehmer und Trainer ALLE Alle Level Saal 1 

11:50 – 12:50 Connection with our Partner & the Floor Thomas & Vanessa Level 2 Saal 1 

11:50 – 12:50 Go with the Flow Maxence & Virginie Level 3 (1-
3) 

Saal 2 

11:50 – 12:50 Style your Basics Carlo & Sarah Level 1 Saal 3, UG 

13:00 – 13:20 Pause 

13:10 – 14:10 Stay in the Pocket Thomas & Vanessa Level 3 Saal 1 

13:10 – 14:10 Swing the Action Maxence & Virginie Level 2 (2-
3) Saal 2 

13:10 – 14:10 Rock and Go Carlo & Sarah Level 1 Saal 3, UG 

14:20 – 14:40 Pause 

14:40 – 15:40 Circular and Linear Maxence & Virginie Level 3-4 Saal 1 

14:40 – 15:40 FUNdementals of WCS Thomas & Vanessa Level 1-2 Saal 2 

14:40 – 15:40 WCS Beginner Basics Teil 3 
Erweitere deine Basics Christine & Heinrich Beginner Saal 3, UG 

15:40 – 16:00 Pause 

16:00 – 17:00 French Connection Maxence & Virginie Level 1-3 Saal 1 

16:00 – 17:00 Develop Contrast Thomas & Vanessa Level 3-4 Saal 2 

16:00 – 17:00 WCS Beginner Basics Teil 4 
Vertiefe deine Basics Christine & Heinrich Beginner Saal 3, EG 

ab 19:30 West Coast Swing Party DJ Thomas Alle Level Saal 1 



 

Sonntag, 21.09.2025      Workshop Plan 

 

 

 

Uhrzeit Thema Trainer Level Saal 

09:30 – 11:00 Check In TenDance Lounge 

10:15 – 10:40 Warm Up, ohne Partner/in TenDance Alle Level Saal 1 

10:45 – 11:45 Slow Music Skills Thomas & Vanessa Level 2-3 Saal 1 

10:45 – 11:45 Influence the Leaders Energy Maxence & Virginie Level 4 Saal 2 

10:45 – 11:45 Lead & Follow Carlo & Sarah Level 1 Saal 3, EG 

11:45 – 12:05 Pause 

12:05 – 13:05 Swing your Rhythm Maxence & Virginie Level 2-3 Saal 1 

12:05 – 13:05 Micro Musicality Thomas & Vanessa Level 4 Saal 2 

12:05 – 13:05 Musicality Carlo & Sarah Level 1 Saal 3, EG 

13:05 – 13:40 Pause / Foto und Verabschiedung 

13:20 – 13:35 Footwork Maxence & Virginie Level 1-4 Saal1 

13:40 – 14:40 Playing with Distance Thomas & Vanessa Level 2-3 Saal 2 

13:40 – 14:40 More Basic Carlo & Sarah Beginner  
Level 1 Saal 3, EG 

14:40 – 15:00 Pause 

15:00 – 16:00 Connected Styling Thomas & Vanessa Level 2-4 Saal 2 

15:00 – 16:00 The Whip Carlo & Sarah Beginner 
Level 1 Saal 3, EG 

16:00 Bis zum nächsten Workshop Weekend am 10.04. – 12.04.2026 


